
Ernährungstherapie 
(Einzelgespräche)

Obergrenze Zuschuss in 
Euro

Max. Zuschuss pro 
Kurs in Euro

Max. Zuschuss pro 
Jahr in Euro

AOK Baden-Württemberg 210 80 160
AOK Bayern 150 300
AOK Bremen/Bremerhaven 110 220
AOK Hessen 400 150 300
AOK Niedersachsen 300 150 150
AOk Nordost 180 170 170
AOK NordWest 290 250 500
AOK Plus
AOK Rheinland/Hamburg 100 100 200
AOK Rheinland-Pfalz/Saarland 240 400 400
AOK Sachsen-Anhalt 190 80 160
Audi BKK 300 100 200
BAHN-BKK 150 300
Barmer 160 75 150
Bergische Krankenkasse 250 560 560
Bertelsmann BKK 250 80 160
Big Direkt Gesund 240 120 240
BKK Diakonie 165 100 200
BKK Dürkopp Adler 405 100 200
BKK Euregio 200 200 200
BKK exklusiv 200 400
BKK Faber-Castell & Partner 300 250 250
BKK Firmus 103 206
BKK Freudenberg 165 400 400
BKK Gildemeister Seidensticker 160 75 150
BKK Herkules 165 560 560
BKK Linde 100 200
BKK Melitta HMR 240 120 240
BKK Pfaff 150 300
BKK Pfalz 150 300
BKK Provita 300 236 236
BKK Public 155 155
BKK SBH 400 250 250
BKK Scheufelen 310 155 310
BKK Technoform 200 200
BKK VDN 160 160 320
BKK VerbundPlus 395 150 300
BKK Wirtschaft & Finanzen 120-200 600 600
BKK ZF & Partner 420 200 200
BKK24 125 250
Continentale BKK 250 250 250
DAK-Gesundheit 165 75 150
Debeka BKK 165 150 150
energie-BKK 250 80 160
Heimat Krankenkasse 450 200 200
HEK 165 250 500

Präventionskurse
 (Wohlfühlpaket)

Krankenkasse



hkk 100 200
IKK - Die Innovationskasse 240 50 50
IKK Brandenburg und Berlin 165 75 150
IKK Classic 1000 90 180
IKK GesundPlus 1500 90 180
IKK Südwest 500 150 300
KKH 165 150 300
Knappschaft 135 80 160
mhplus BKK 100 200
mkk - meine Krankenkasse 400 400 400
Mobil Krankenkasse 600 1200 1200
Novitas BKK 200 300 300
Pronova BKK 282 150 150
R+V BKK 200 100 200
Salus BKK 300 100 200
SBK 225 80 160
Securvita BKK 150 150 300
SKD BKK 240 125 250
TK - Techniker Krankenkasse 165 150 300
Tui BKK 155 155
Viactiv KK 160 550 550
Vivida BKK 270 150 300
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