
Ernährungstagebuch 

 Arbeitsblatt 3 

Datum / Wochentag: _____________________________________          ☐ Arbeitstag     ☐ Wochenende/Urlaub 

Mahlzeit  

+ Uhrzeit (Wann?) 
Lebensmittel (Was?)  + Menge (Wie viel?) Getränk 

 
Notizen  

Vor dem Frühstück    

Frühstück 

 

 

   

Snack Vormittag     

Mittagessen  

 

 

 

   

Snack Nachmittag     

Abendessen 

 

 

 

   

Snack Abend 

 

   

 


